3

open mind

Bedienungsanleitung




Gesundes Sitzen ist Einstellungssache

> Sitzflache ganz ausnutzen
Die anatomisch geformte Sitzflache soll vollstandig
besessen werden. Nur so ist der Kontakt zur stiitzenden
Riickenlehne gewahrleistet.

— open mind ist optional mit einer Sitzneigeverstellung
und einem Schiebesitz ausgestattet. Der Sitz ldsst sich
damit jeder KorpergroRe individuell anpassen.

> Sitzhdhe exakt einstellen
Die richtige Sitzh6he bedeutet: Ein Winkel von ca. 90°
im Ellenbogengelenk, wenn die Unterarme waagerecht

E_» auf der Arbeitsflache liegen. Ca. 90° Winkelim Knie-
gelenk, wenn die FiiRe vollflachig den Boden beriihren.
‘_Cl Wenn Ihre Arbeitsflache zu hoch ist und nicht nach
i unten korrigiert werden kann, benétigen Sie eine

hohen- und neigungsverstellbare FuRstiitze.

> Riickenlehne einstellen

Stellen Sie die Hohe der Lordosenstiitze so ein, dass
die Wolbung in der Riickenlehne die Wirbelsaule

im Bereich des 3. und 4. Lendenwirbels (Bereich der
groRten Vorwdlbung) abstiitzt. So wird die natiirliche
S-Form der Wirbelsaule in jeder Sitzposition stabilisiert.

» Dynamisch sitzen

Dynamisch sitzen bedeutet, seine Sitzhaltung haufig

zu wechseln, das heiBt, so oft wie moglich zwischen

der vorderen und hinteren Sitzhaltung zu variieren.

Stellen Sie die Riickenlehne deshalb dynamisch ein.
T open mind ist mit einer Similarmechanik ausgestattet -

Sie kénnen den Anlehndruck der Riickenlehne indi-
viduell einstellen. So stiitzen Lehne und Sitz Ihren
Korper automatisch in jeder Sitz-/Liegeposition.
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Funktionen des Drehstuhls

A
Héhe des Sitzes

» Sitz tiefer stellen:

1. Sitz belasten

2. Taste nach oben ziehen
(Sitz senkt sich langsam)

3. Tastein gewlinschter Sitzhdhe
loslassen = arretieren

» Sitz hoher stellen:

1. Sitz entlasten

2. Taste nach oben ziehen
(Sitz hebt sich langsam)

3. Taste in gewiinschter Sitzhdhe
loslassen = arretieren

B
Neigung der Riickenlehne

» Riickenlehne dynamisch
einstellen:

1. Taste nach oben ziehen,
loslassen

2. Riickenlehne belasten

3. Arretierung l6st sich auto-
matisch

» Riickenlehne arretieren:

1. anlehnen bis gewiinschte
Lehnenneigung erreicht ist

2. Taste nach unten driicken,
loslassen = arretieren

C
Stdrke des Anlehndrucks

» Anlehndruck starker einstellen:

1. Kurbel herausziehen

2. Drehknopfim Uhrzeigersinn
drehen

3. Kurbel wieder einschieben

» Anlehndruck schwacher
einstellen:

1. Kurbel herausziehen

2. Drehknopf gegen den Uhr-
zeigersinn drehen

3. Kurbel wieder einschieben

D
Tiefe des Sitzes (optional)

» Sitztiefe einstellen:

1. Knopf herausziehen und halten

2. Sitzpolsterin gewiinschte
Position schieben

3. Knopf loslassen, Sitz rastet ein
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Hohe der Lordosenstiitze
(optional)

» Hohe einstellen:
1. Lehne entlasten
2. Lordosenstiitze verschieben

Bitte beachten Sie im Falle
einer nachtraglichen Montage
die Benutzerhinweise in dieser
Anleitung.
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Neigung der Sitzfliche (optional)

» Sitz nach vorne neigen:

1. Sitz entlasten

2. Hebel unter dem Sitz um 180°
nach hinten schwenken, Sitz
neigt sich um 4° nach vorne

> Sitz waagerecht stellen:

1. Sitz entlasten

2. Hebel unter dem Sitz um 180°
nach vorne schwenken, Sitz neigt
sich wieder in die Null-Position
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Verstellung der 3-D Armlehnen
(optional)

» Héhe der Armlehnen verstellen:

1. Taste driicken, Armlehne
in gewiinschte Hohe anheben
bzw. absenken

2. Taste loslassen, Armlehne
rastet ein

» Tiefe der Armlehnen verstellen:

Armauflage nach hinten
oder vorne schieben, Auflage
rastet ein

» Auflagefldche schwenken:
Armauflage nach links
oder rechts drehen, Auflage
rastet ein

H

Verstellung der 3-D Armlehnen bei
Modellen mit Schiebesitz (optional)

» Hohe der Armlehnen verstellen:

1. Taste driicken, Armlehnein
gewiinschte Héhe anheben bzw.
absenken

2. Taste loslassen, Armlehne rastet
ein

»- Tiefe der Armlehnen verstellen:
Armauflage nach hinten oder
vorne schieben, Auflage rastet ein

» Auflageflache schwenken:
bis 15° nach innen und aulRen;
tiber den Widerstand bis 360° frei
drehbar; bei 180° verandert sich
die lichte Weite der Armlehnen

» Lichte Weite verdndern:

1. Schrauben mit einem Torx-
Schliissel (TX30) leicht losen

2. Armlehnenin gewiinschte
Position verschieben

3. Schrauben wieder anziehen

I

Verstellung der Nackenstiitze
(optional)

» Hohe der Nackenstiitze verstellen:
Nackenstiitze in gewiinschte Hohe
schieben (stufenlos verstellbar)

» Nackenstiitze neigen:
Nackenstiitze in gewiinschte
Neigeposition bringen




Benutzerhinweise

Anwendung

Dieser Biirodrehsessel ist ausgelegt
fiir ein Benutzergewicht bis 120 kg
und darf nur bestimmungsgemal
unter Beachtung der allgemeinen
Sorgfaltspflicht benutzt werden.
Bei unsachgemaRem Gebrauch
(z.B. als Aufstiegshilfe, Sitzen

auf den Armlehnen, extremen
einseitigen Belastungen) besteht
Unfallgefahr.

Rollen

Vor dem ersten Gebrauch bitte den
roten oder blauen Transportschutz
entfernen.

Fiir Ihre Sicherheit und fiir die
unterschiedlichen Bodenbeldge
gibt es, gemdlR Sicherheitsvor-
schriften, verschiedene Rollen:

- Rollen mit hartem Belag fiir
textile Boden (serienmaRig),

- Rollen mit weichem Belag fiir
alle nicht textilen Boden.
Rollenwechsel: z. B. nach einem
Umzug oder nach Austauschen
des Bodenbelags - Rollen einfach
herausziehen bzw. einstecken.

Armlehnen

Bei einigen Modellen kdnnen auf
Wunsch nachtréglich Armlehnen
montiert bzw. ausgetauscht
werden.

Kunststoffteile

Zur Reinigung eignet sich eine
Seifenlosung. Bitte keine aggres-
siven Reinigungsmittel verwenden.

Polster/Membran

Bei leichten Verschmutzungen den
Bezugsstoff nur mit Feinwasch-
mittel reinigen oder mit dem von
Sedus angebotenen Reinigungs-
schaum.

Die Polsterteile und die Membran-
bespannung der Riickenlehne
kénnen nur werksseitig ausge-
tauscht werden.

Leder

Leder ist ein Naturprodukt. Ver-
wachsungen der Tierhaut geben
dem Material die unverwechselbare
Note.

Leichte Verschmutzungen mit
weichem Wolllappen abreiben.

Bei starkerer Verschmutzung nur
Pflegemittel fiir anilingefarbtes
Leder verwenden.

Semi-Anilinleder nicht der direkten
Sonneneinstrahlung aussetzen.

Lordosenstiitze

Flir eine nachtrdgliche Montage
wird eine Seite der Lordosen-
stiitze in die Fiihrungsschiene des
Riickenlehnenrahmens einge-
hangt. Danach wird die andere
Seite der Lordosenstiitze nach
entsprechender Dehnung in die
gegeniiberliegende Fiihrungs-
schiene eingehangt.

Service

Servicearbeiten, wie z. B. Aus-
tausch und Arbeiten im Bereich
der Gasfeder, diirfen nur durch
eingewiesenes Fachpersonal
durchgefiihrt werden.
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Ottoman

Bedienungsanleitung
Operating instructions
Notice d'utilisation
Bedieningshandleiding
Istruzioni per l'uso
Instrucciones de manejo




Deutsch

Héhe der Beinauflage

1. Polster belasten/entlasten

2. Taste (A) nach oben ziehen
(Polster senkt/hebt sich langsam)
3. Taste in gewiinschter Polsterhohe
loslassen = arretieren

Drehen des Polsters (B)

Arbeiten an der Gasfeder diirfen nur durch
Fachpersonal ausgefiihrt werden.

Ottoman darf nicht als Aufstiegshilfe
benutzt werden.

Rollen: Vor dem ersten Gebrauch bitte den
roten oder blauen Transportschutz
entfernen. Fiir Ihre Sicherheit und fiir die
unterschiedlichen Bodenbeldge gibt es,
gemal Sicherheitsvorschriften, verschie-
dene Rollen: Rollen mit hartem Belag fiir
textile Boden (serienmdRig); Rollen mit
weichem Belag fiir alle nicht textilen Boden.
Rollenwechsel: z. B. nach einem Umzug oder
nach Austauschen des Bodenbelags - Rollen
einfach herausziehen bzw. einstecken;
zuvor Schwenkbolzen leicht einfetten.

Francais

Hauteur du repose-pieds

1. Allonger les jambes sur le repose-pieds/
les retirer.

2. Tirer la manette (A) vers le haut.

(le repose-pieds capitonné descend/
remonte lentement)

3. Relacher la manette lorsque la hauteur
souhaitée est atteinte = blocage

Pivotement du repose-pieds capitonné (B)

Les travaux sur la cartouche a gaz
ne doivent étre effectués que par un
personnel qualifié.

Il est interdit d'utiliser Ottoman comme
tabouret.

Roulettes : Avant la premiére utilisation,
enlever la protection de transport rouge ou
bleue. Pour votre sécurité, et en fonction de
votre sol, il existe, conformément aux
normes de sécurité, plusieurs types de rou-
lettes : Roulettes dures pour sol moquette
(de série); Roulettes molles pour toutes les

autres surfaces. Remplacement des roulettes :

aprés un déménagement ou un changement
de revétement de sol, il vous suffit de retirer
ou de remettre les roulettes en place.
Auparavant, pensez a huiler légérement les
axes de pivotement.

Ottoman

English

Height of the leg rest

1. Sit down on/stand up from the cushion
2. Pull knob (A) upwards

(cushion slowly lowers/rises)

3. Releasing the knob at the desired
cushion height will lock the position

Swivelling the cushion (B)

Work on the gas lift mechanism
must only be carried out by qualified staff.

Ottoman must not be used as a stepladder aid.

Castors: Please remove the red or blue trans-
port protection before using the product
for the first time. A variety of castors are
available, for the sake of your safety and for
use on different types of flooring in accor-
dance with safety regulations: Hard castors
for soft flooring (standard); Soft castors for
hard floors are optional. Changing castors:
this might be necessary, for instance, after
moving office, or after the installation of

a new floor covering - simply pull out the
castors and push new ones in. The swivel
pins should first be lightly greased.

Nederlands

Hoogte van de beensteun

1. Kussen belasten/ontlasten

2. Knop (A) naar boven trekken (kussen
gaat langzaam omhoog/ omlaag)

3. Knop op gewenste kussenhoogte loslaten
=vergrendelen

Kussen draaien (B)

Werkzaamheden aan de gasveer
mogen uitsluitend door geschoold personeel
uitgevoerd worden.

Ottoman mag niet als klimhulpmiddel
gebruikt worden.

Wielen: Verwijder vdor het eerste gebruik
a.u.b. de rode of blauwe transportbe-
veiliging. Voor uw veiligheid en voor de
verschillende vloerbedekkingen zijn er,
conform de veiligheidsvoorschriften,
verschillende wielen: Harde wielen met
voor zachte ondergrond (standaard);
Zachte wielen met voor alle niet-zachte
ondergrond.

Verwisselen van wielen: bijv. na een verhui-
zing of na vervangen van de vloerbedekking
- wielen gewoon eruit trekken resp. erin
steken; tevoren zwenkbouten licht invetten.



Italiano

Altezza del poggiagambe

1. Piano d'appoggio carico/scarico

2. Sollevare la leva (A) (il poggiagambe
si abbassa/solleva lentamente)

3. Rilasciare la leva all'altezza desiderata
=bloccaggio

Inclinazione piano d'appoggio (B)

Le operazioni sulla cartuccia a gas
possono essere eseguite esclusivamente
da personale qualificato.

Ottoman non deve essere utilizzato come
base di appoggio per alza

Rotelle: Prima del primo impiego rimuovere
la protezione peril trasporto rossa o blu.
Per la sicurezza dell'utilizzatore e

per i diversi tipi di pavimentazione, sono
disponibili, come previsto dalle norme di
sicurezza, diversi tipi di rotelle: rotelle dure
per pavimento morbido (di serie); rotelle
morbide per tutti i pavimenti duri.
Sostituzione delle rotelle: ad es. dopo un
trasloco o dopo la sostituzione della pavi-
mentazione - estrarre o inserire semplice-
mente le rotelle, avendo cura di ingrassare
prima leggermente i perni.
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Espafiol

Altura del apoyo para las piernas

1. Cargue/descargue el apoyo

2. Tire de la tecla (A) hacia arriba

(el apoyo desciende/se eleva lentamente)
3. Suelte la tecla a la altura deseada

del apoyo = encastre

Basculacién del apoyo (B)

Los trabajos en el cartucho tubular de gas
s6lo pueden ser llevados a cabo por personal
especializado.

El Ottoman no ha de utilizarse como
escalén para alcanzar alturas superiores.

Ruedas: Antes del primer uso retire la
proteccién roja o azul para transporte.
Para su sequridad y para los diversos
recubrimientos de suelo existen
diferentes tipos de ruedas, conforme

a las directivas de seguridad: Ruedas
con superficie dura para suelos blandos
(de serie); Ruedas con superficie blanda
para suelos duros. Cambio de las ruedas:
p. €j., después de una mudanza o de
haberse cambiado el recubrimiento

del suelo - sencillamente extraiga las
ruedas o insértelas; antes de ello engrase
ligeramente el perno basculante.
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