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Wir gratulieren lhnen zum Kauf Ihres MARTINSTOLL-Biirostuhls.

Ihr MARTINSTOLL bietet alle Voraussetzungen fiir ergonomisch richtiges
Sitzen. Arbeitsmediziner bestatigen dies immer wieder. Entscheidend ist,
dass Sie Sitzhohe und Neigungswiderstand der Riickenlehne auf Ihre
personlichen Mafle und |hr Kérpergewicht einstellen — dann sitzen Sie
richtig und entspannt.

Bitte beachten Sie: Fiir Teppichbéden verwenden wir harte Rollen, fiir
harte Béden weiche Rollen [Laufrad zweifarbig). Bei nichtentsprechendem
Bodenbelag muss aus Sicherheitsgriinden ein Austausch der Rollen
erfolgen.

Achtung! Arbeiten und Austausch an Sitzhéhenverstellelementen mit
Energiespeicher nur durch eingewiesenes Personal!

Technische Anderungen vorbehalten.

Congratulations on choosing a MARTINSTOLL office chair.

Your MARTINSTOLL is ergonomically designed to help you sit correctly.
Industrial medical practitioners have confirmed this time and again.
Itis important that you adjust the seat height and tilt tension of the
backrest to suit your height and weight to ensure that you are sitting

in the correct position and that your muscles are relaxed.

Please note: We use hard castors for carpeted floars and soft castors
[two-tone wheel] for hard floors. If the castors supplied are unsuitable
for your floor they must be changed for safety reasons.

Attention ! Only authorized staff are allowed to work on and exchange
the seat height adjusting elements with enerqy store!

We reserve the right to make technical modifications.
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Synchron-Torsions-System STS

mit dynamischer Riickenlehne/
aktiver Beckenstitze

with dynamic backrest/
active pelvic support

met dynamische rugondersteuning/
actieve bekkenondersteuning

avec soutien dynamique du dos/
soutien actif du bassin

con supporto dinamico dello schienale/
supporto attive del bacino

con apoyo dorsal dindmico/
apoyo lumbar activo




A\ Einstellen der Sitzhohe:

Rechten Hebel nach oben ziehen, Sitz be- oder entlasten.
Bei ergonomisch richtiger Sitzhihe bilden Ober-und Unter-
schenkel einen Winkel von 90 Grad.
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Einstellen der Riickenlehnenneigung:

Synchron-Torsions-System mit dynamischer Riickenlehne

und aktiver Beckenstiitze [optional).

Modell Z 10-0/ Z 11-0: Rickenlehnenneigung 25°,

frei beweglich oderin 3 Positionen arretierbar.

Medell Z 10-1/ 7 11-1: Rickenlehnenneigung 25°,

stufenlos arretierbar.

Linken Hebel nach unten driicken. Lehne belasten. Riickenlehne
ist frei beweglich. In gewiinschter Position Hebel nach oben ziehen.

Widerstand der Riickenlehne:
Durch Drehen des Handrades kann das Synchron-Torsions-System
individuell auf das Kérpergewicht eingestellt werden.

Riickenhéhenverstellung:
Knopf auf Riickenlehnenstab driicken, Riickenlehne in die
gewiinschte Héhe schieben.

Kopfstiitze (optional):

héher: nach oben ziehen - tiefer: nach unten driicken.
Die Kopfstiitze st durch Drehen des Gelenkes in der Tiefe verstellbar.

Armlehneneinstellungen:

Hiéhe: Knopf an der Innenseite driicken und Armlehne in
gewlnschte Position schieben.

Breite: Schraube an der Sitzunterseite l6sen. Armlehne in
gewlinschte Position bringen. Schraube wieder festziehen.
4D loptional): Die Auflage I3sst sich nach vorne und hinten
verschieben und nach innen und aufien drehen.

Sitztiefenverstellung (ohne aktive Beckenstiitze]:
Rechten Hebel unter dem Sitz nach innen driicken. Sitz nach vorne
oder hinten schieben.




